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commission de flag football du québec

SPORT ETUDIANT
MONTREAL

Clinigue d’entraineurs - Introduction au flag-football
Saison 2010

Quand : Samedi 27 mars 2010 de 9h00 a 17h00

Oou : Ecole Villa-Maria
4245, boul. Décarie
H4A 3K4
Colt : 40,00%* incluant le livre des reglements et manuel de formation

*Les écoles seront facturées pour les stages de leurs entraineurs

Contenu de la formation :

-Comprendre et interpréter les reglements du flag-football.

-Comprendre le réle de I'entraineur

-Comprendre le langage spécifique de football et flag-football.

-Enseigner et développer les tactiques de base.

-Enseigner les techniques de base individuelles spécifiques aux différentes positions.
-Démontrer des éducatifs spécifiques au flag-football et apporter les correctifs nécessaires.
-Planifier et gérer une période d’entrainement constructive et efficace.

-Gérer son équipe et ses joueurs en situation de match.

La tenue sportive est demandée

E POUR INSCRIPTION ET INFORMATIONS : :
E FREDERIC BEAUDRY, COORDONNATEUR DES PROGRAMMES AU SECONDAIRE A L’ARSEM E
TELEPHONE : 514-645-6923 ext. 5 COURRIEL: beaudryf@arsemontreal.com .

INSCRIPTION AU PLUS TARD : Mercredi 24 mars 2010
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